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1 INTERNA/EXTERNA ENERO ENERO X

2 INTERNA/EXTERNA FEBRERO FEBRERO X

3 INTERNA/EXTERNA MARZO MARZO X

4 INTERNA ENERO - DICIEMBRE ENERO - DICIEMBRE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

5 INTERNA ENERO ENERO X

6 INTERNA
ENERO-MAYO-

SEPTIEMBRE
ENERO-MAYO-SEPTIEMBRE X X X X X X

7 INTERNA MARZO MARZO X X

8 INTERNA JUNIO JUNIO X X

9 INTERNA JULIO- DICIEMBRE JULIO- DICIEMBRE X X X X X X X X X X X X X X X X

10 INTERNA SEPTIEMBRE Y DICIEMBRE SEPTIEMBRE Y DICIEMBRE X X X X X X X X X X X X X X X X

11 EXTERNA MAYO MAYO X X

12 INTERNA NOVIEMBRE NOVIEMBRE X X X X X X X X X X X X X X X X

13 INTERNA FEBRERO-MARZO FEBRERO-MARZO X X X X

14 EXTERNA JUNIO-JULIO JUNIO-JULIO X X X X

15 EXTERNA NOVIEMBRE-DICIEMBRE NOVIEMBRE -DICIEMBRE X X X X

16 EXTERNA NOVIEMBRE-DICIEMBRE NOVIEMBRE -DICIEMBRE X X X X

17 EXTERNA DICIEMBRE DICIEMBRE X

18 EXTERNA DICIEMBRE DICIEMBRE X

19 INTERNA DICIEMBRE DICIEMBRE X
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Reinducción en Seguridad y Salud en el Trabajo

Asesoría en el documento del SGSST (Diseño del 

documento, procedimientos, formatos, matrices, 

planes)

Actualización Plan de emergencias

Implementación inspecciones planeadas (extintores, 

orden y aseo, herramientas, EPP, extensiones 

eléctricas)

Código: SST-F-023

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Conformación del COPASST

ITEM ACTIVIDAD
INTERNA/EXTERN

A

MES DE 

PROGRAMACIÓN
FECHA DE EJECUCIÓN

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Evaluación Inicial SGSST

Definir Plan de trabajo con ARL

Actualización Matriz de Riesgo

SEPTIEMBRE OCTUBREMAYO JUNIO JULIO AGOSTO

Realizar Plan de formación en SST

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

Seguimiento e informe de gestión

Auditoría SGSST

Realización de Informe por la dirección

Conformación del Comité de Convivencia Laboral

Reuniones COPASST

Aplicación encuesta de morbilidad sentida 

(condiciones de salud)

Aplicación Batería de Riesgo Psicosocial para SVE de 

Riesgo Psicosocial

Aplicación encuesta  Síntomas de Desórdenes 

Musculoesquéticos para SVE de Riesgo Biomecánico

Reuniones Comité de Convivencia Laboral

Aplicación encuesta de Perfil Sociodemográfico


